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Μειώνουμε τα απορρίμματα
Ομορφαίνουμε την πόλη μας

Συμμετέχουμε όλοι σε μια κοινή 
προσπάθεια για

την προστασία του περιβάλλοντος
την ποιότητα της ζωής μας

τον περιορισμό των επιπτώσεων της μη 
ορθολογικής διαχείρισης των απορριμμάτων

Ορθολογική διαχείριση απορριμμάτων 
σημαίνει αξιοποίησή τους με τρόπο που 

ενισχύεται η βιώσιμη ανάπτυξη.

(ταφή σε ΧΥΤΑ)

Η ορθολογική διαχείριση 
των απορριμμάτων 

συμβάλλει ουσιαστικά στη βελτίωση 
της ζωής μας, καθώς:

Εξοικονομεί φυσικούς πόρους 

Εξοικονομεί ενέργεια

Συμβάλλει στην προστασία του περιβάλλοντος

Επηρεάζει θετικά τη δημόσια υγεία

Βελτιώνει την αισθητική των πόλεών μας

Δημιουργεί θέσεις εργασίας 

Στηρίζει την οικονομία

Προστατεύει τη ζωή και όσους αγαπούμε!



ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ
Ποια υλικά/προϊόντα αφορά;

• Πλαστικά μιας χρήσης
(καλαμάκια, μπουκάλια αναψυκτικών, σακούλες κλπ)

• Οργανικά (απόβλητα τροφών και κήπων)
• Χαρτί

• Συσκευασίες προϊόντων 
(χάρτινες/χαρτονένιες, μεταλλικές, πλαστικές, 

γυάλινες, σύνθετες (Tetrapak)
• Ηλεκτρικό και Ηλεκτρονικό εξοπλισμό

(καφετιέρες, κινητά τηλέφωνα, ηλεκτρονικοί 
υπολογιστές κ.ά)

• Προϊόντα κλωστοϋφαντουργίας
(ενδύματα, υποδήματα, υφάσματα)
• Οικιακά είδη (παιχνίδια, έπιπλα)

ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
Επιλέγουμε  

-πλαστικά πολλαπλών χρήσεων 
-προϊόντα σε γυάλινες συσκευασίες

-προϊόντα σε μορφή χύμα
-επαναχρησιμοποιούμενες τσάντες 

Αγοράζουμε 
μόνο όσα τρόφιμα μπορούμε να καταναλώσουμε 

Αξιοποιούμε 
υπολείμματα για ζωμούς, σάλτσες κλπ

Κομποστοποιούμε!
Αποθηκεύουμε έγγραφα σε ψηφιακή μορφή
Εξαντλούμε τις δυνατότητες επισκευής 

των ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών συσκευών μας
Ανταλλάσσουμε / δωρίζουμε αντικείμενα / 

λειτουργικές συσκευές / ρούχα που δεν 
χρειαζόμαστε πια

ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ 
& ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΟΥΜΕ!

Μέσω της Πρόληψης:
Εξοικονομούμε πόρους και ενέργεια.

Μειώνουμε σημαντικά τις εκπομπές αερίων που 
συμβάλλουν στην κλιματική αλλαγή.

Περιορίζουμε τα περιβαλλοντικά, οικονομικά και 
κοινωνικά προβλήματα που δημιουργούνται από 
την παραγωγή αποβλήτων (κόστος διαχείρισης, 

ρύπανση περιβάλλοντος).

Προστατεύουμε την υγεία μας από ουσίες που, 
μέσω της ταφής των απορριμμάτων, 

θα περνούσαν στην τροφή μας!

ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ
Η επαναχρησιμοποίηση των προϊόντων, 

των μερών τους και των συστατικών τους:

εξοικονομεί σημαντικούς πόρους και ενέργεια 
(συμπεριλαμβανομένων και των σταδίων της 
εκσκαφής πρώτων υλών και της παραγωγής)

μειώνει σημαντικά τις εκπομπές των ρύπων 
που θα εκλύονταν από όλο των κύκλο εργασιών 

ανακύκλωσης και διάθεσης

δημιουργούν θέσεις εργασίας για ανθρώπους 
από ευάλωτες κοινωνικές ομάδες (μακροχρόνια 

ανέργους, ανειδίκευτους εργάτες, άτομα με ειδικές 
ανάγκες, κοινωνικά αποκλεισμένες ομάδες), 

καθώς πρόκειται για εργασίες τοπικού, 
συνήθως, χαρακτήρα 

δημιουργούν προϊόντα χαμηλότερου κόστους, 
προσφέροντας τη δυνατότητα σε καταναλωτές 

με χαμηλό εισόδημα να τα προμηθευτούν

οδηγεί στην ενίσχυση της καινοτομίας και της 
έρευνας, στη βελτίωση των τεχνολογιών ως προς 

το σχεδιασμό, την αποσυναρμολόγηση, 
την επισκευασιμότητα και την αναβάθμιση 

των προϊόντων

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ
Αντικείμενο και σκοπός της ανακύκλωσης είναι η 

αντιμετώπιση και επεξεργασία των απορριμμάτων 
όχι ως σκουπίδια αλλά ως πόροι προς αξιοποίηση. 

Έτσι η ανακύκλωση δεν είναι ένας τρόπος 
διαχείρισης αποβλήτων αλλά ένας τρόπος 

διαχείρισης πρώτων υλών!

Ποια υλικά ανακυκλώνονται:
• Συσκευασίες (χαρτί/χαρτόνι, πλαστικό, γυαλί, 

λευκοσίδηρος, αλουμίνιο)
• Ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές συσκευές

• Λαμπτήρες
• Μπαταρίες (φορητές και αυτοκινήτων) 
• Οχήματα στο Τέλος Κύκλου Ζωής τους 

• Χαρτί
• Απόβλητα εκσκαφών κατασκευών 

και κατεδαφίσεων (ΑΕΚΚ)
• Ελαστικά οχημάτων

Τι πετυχαίνουμε με την Ανακύκλωση:
Μειώνονται τα απόβλητα που καταλήγουν 
στους ΧΥΤA, άρα  μειώνεται το κόστος της 
διαχείρισης αποβλήτων για τους Δήμους 

 εξοικονομούνται χρήματα για επενδύσεις σε άλλα 
χρήσιμα έργα

Γίνεται εξοικονόμηση πρώτων υλών και ενέργειας

Δημιουργούνται νέες θέσεις εργασίας

Κανόνες για σωστή ανακύκλωση:
• Διαχωρίζουμε, καθημερινά, τα ανακυκλώσιμα 

υλικά από τα υπόλοιπα 
• Αδειάζουμε εντελώς τις συσκευασίες μας από τα 

υπολείμματα
• Δεν σκίζουμε το χαρτί σε μικρά κομμάτια. 

• Διπλώνουμε τα χαρτοκιβώτια ώστε να πιάνουν 
λιγότερο χώρο στον κάδο

• Πετάμε στον κάδο τα υλικά συσκευασίας χύμα
• Δεν πετάμε ποτέ κοινά σκουπίδια στους μπλε 

κάδους ανακύκλωσης
Μεταδίδουμε το μήνυμα της ανακύκλωσης στους 

φίλους και γνωστούς μας.


